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PREMYSLITE NEKDY O SMYSLU ZIVOTA?

Zajima Vas, jak jsou na tom Cesi se smysluplnosti?

Milé sportovkyné, mili sportovci,

jménem Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci se na vas obracime s nabidkou
ucasti ve vyzkumné studii, kterd se zabyva tématikou smyslu Zivota. Vasi ucasti nAm pomtiZete
dokon¢it standardizaci Dotazniku smyslu Zivota a jeho zdroji (ZdroSmy), ktery byl pielozen z
origindlu "The Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire” (SoMe). Aktualné existuje
jiz 18 jazykovych verzi tohoto dotazniku.

Popis vvzkumu

Cilem studie je adaptace dotazniku do ¢eského sociokulturniho prostredi. Chceme, aby mohl byt
v Cesku déle vyuzivan jako kvalitni sebepoznavaci nastroj, ktery mize slouzit napiiklad i k prevenci
syndromu vyhoteni u sportovcli. Jedna se o celonarodni sbér dat, kterého se vroce 2022 a 2023
zucastni ptiblizné 1 000 dalSich respondentu.

Studie je realizovana v ramci projektu IGA pod registra¢nim ¢islem IGA_FTK _2022_006.

Pribéh vvzkumu

Dotaznik se skldda z otdzek vztahujicich se k riznym oblastem vaSeho zivota. Vyplnéni vam zabere
ptiblizn¢ 30 minut. Prvni ¢ast se tyka sociodemografickych udaji, druha pak smyslu Zivota a
jeho zdroji. Na vyzkumu se mize podilet kazdy, kdo spliuje vékovou hranici 18 let a vys. Do
vyzkumu budete zatazeni vyplnénim elektronického dotazniku, ktery naleznete na tomto odkaze
https://forms.gle/VmU3n3biSWIiV8FE2t8 .V ptipadé zajmu vam miizeme zaslat komplexni vysledky
studie za CR.

Vase tidaje budou zpracovany anonymné a divérné.
Dékujeme za vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku. ©
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