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Sportovisté mésta Susice, p.o. si Vas dovoluje pozvat na

0DBORNOU KONFERENCL SPORTTREND
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OPOMITENE ASPEKTY SPORTOVNL PRIPRAVY

1.-11. LISTOPADUY

2018 v SUSTCI

PREDNASKY — PRAKTICKE WORKSHOPY — NETWORKING

PROGRAM AKCE:

Pdtek 9.11.2018
Networking ve wellness

20:00 Saunové ceremonialy, Ziva hudba,

obcerstveni (varedlu Sportovist mésta Susice)
Sobota 10.11.2018
Blok pfednasek pro odbornou verejnost
09:00 — 11:00 Registrace, obcerstveni (vkiné Susice)
11:00

11:30 - 12:30 Sportovni a mentalni pfiprava
na extrémni expedice a slouceni

vrcholového sportu a rodiny - Kldra
Kolouchova (Polackova) ( kiné susice)

Zahajeni akce, privitani (v kiné Susice)

12:30 Obéd (v kiné Susice)
13:30 - 14:30 Rozvoj funkéni kapacity sportovce
MUDr. Marian Vanko (v kiné Susice)
14:30 Coffee break (v kiné Susice)
15:00 - 16:00 Pfednaska Strava a sport — dvod
do problematiky - Lukads Vrana
(v kiné Susice)
16:00 Coffee break (v kiné Susice)
16:30 - 17:30 Suplementace a obecna pravidla

tvorby jidelnicku
Lukads Vrdana (v kiné Susice)

17:30 - 19:00 Vitéz ve sportu? Predevsim clovék

PhDr. Marian Jelinek

(v kiné Susice)

19:00
21.00

Zavér, organizacni informace (kino Susice)
Networking, vyména nazorl a zkuSenosti,
vecirek s Zivou hudbou (klub Tradicni kloub)

ZDE mUZete vyplnit
prihlasku:

KONTAKT:

Sportovisté mésta SuSice, p.o.

VolSovska 444, 342 01 SuSice
(49.228716, 13.517399)
tel.: +420 376 555 240

+420 777 358 700
+420 605 278 670

e—mail: poradatel@sporttrend.cz

prihlaska/
n facebook.com/
sporttrendsusice
N
susice &S sportoviste

BRANA SUMAVY MESTA SUSICE

https://www.sporttrend.cz/

Nedéle 11.11. 2018

Workshopy

10:00 - 12:00 Workshopy probihaji soub&zné,
kazdy ma kapacitu max. 15 osob
(v aredlu Sportovist mésta Susice)

Vyziva malého profesionala aneb v praxi je
vSechno jinak — RNDr. Petr Fort

Detailni navrh jidelni¢ku - Ing. Lukds Vrana

Stabilizace v tréninku dolnich koncetin
Mgr. Marian Vanko

Trénovani vlastnich déti aneb Jak Fesit vykon
a neznicit si vztah - Ladislav GaluSka

12:00 Oficialni ukonceni akce

Cena za kompletni program - patek, sobota, nedéle
990,- K¢ (veetn& DPH)
490,- K¢ (véetn& DPH)

véetné obcerstveni

Cena jen za sobotni pfednasky

VytéZek akce vénujeme na nakup kompenzacnich pomdcek
pro susicky Domov senior(.

Prosime Vas o vyplnéni a odeslani zavazné prihlasky
nejpozdéji do 1. listopadu 2018
(odkaz na pfihlasku na lici této pozvdnky)

TESTME SENA VAST GCAST!
za Sportovisté mésta SuSice

Lukas Hamak, feditel

sportovisteé

MESTA SUSICE
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SUSICKE LESY A SLUZBY s.ro.

SUSIcke kuLTuRNi CENTRO™



